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プロフィール

主な経歴

㈱Workstyle Evolution
代表取締役CEO

池田朋弘

2013年～2020年

起業、UXリサーチ会社CEO
2015年から全社リモートワーク。全国50名～正社員組織の構築
Webサイト/サービス改善で数千回のUXリサーチ実施。改善成果も多数

2018年～2021年

プライム企業 マーケ管掌執行役員
年間100回以上のオンラインイベント企画

2022年～

ミッション：働き方が進化する
生成AI活用、リモートワークなどの新たな時代の働き方を模索
YouTubeチャンネル登録6万以上
書籍『ChatGPT最強の仕事術』2万部以上
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リモートワーク研究所（リモ研）とは
リモート時代に必要なツール･ノウハウ･最新情報を

実践的なビジネス視点でお届けするYouTubeチャンネル

6.3万登録突破



『ChatGPT最強の仕事術』
発売中

ビジネス業務別の
実践的な活用法

大量のプロンプト例

早くも3刷

2.4万部突破

仕事や職種別の例



今日の内容

• 生成AIやChatGPTとは？

• ChatGPTの5つの活用パターン

• ChatGPTの3つの効果

• サマリ



生成AI/ChatGPTとは？



生成AI（ジェネレーティブAI）とは

学習データをもとに
新たなデータや情報を生み出すAI



様々な生成AI

文章

コード

映像

音声

画像

3D



画像生成AI



動画生成AI



「デジタル／生成AI時代に求められる人材育成のあり方（ボストン・コンサルティング・グループ合同会社）」
https://www.meti.go.jp/shingikai/mono_info_service/digital_jinzai/pdf/009_03_00.pdf



ChatGPTとは

• Open AIが開発

• チャット型のAI

• GPT4は、アメリカ司法試験
を上位10％で合格する能力

• 2ヶ月で1億ユーザを突破



ChatGPTの急激な進化
• 2022年11月：ChatGPTリリース

• 2023年2月：ChatGPT Plusリリース

• 2023年3月：GPT-4リリース

• 2023年5月：ChatGPT Pluginsリリース

• 2023年5月：ChatGPTアプリリリース

• 2023年7月：Advanced data analysisリリース

• 2023年8月：ファインチューニングAPIリリース

• 2023年8月：エンタープライズプランリリース

• 2023年9月：音声会話、画像認識、画像生成をリリース



スマホアプリの価値：音声入力



これまでのChatGPT

優秀な秘書

Advanced data analysis後
のChatGPT

秘書兼エンジニア

Advanced data analysisにより



これまでのChatGPT

優秀な秘書

Advanced data analysis後
のChatGPT

秘書兼デザイナ

画像認識･画像生成により



AI武装力＝ビジネス戦闘力



ChatGPTの

5つの活用パターン



ChatGPTができること

リサーチ文章作成 企画･立案

情報収集

観点出し

抜け漏れ
チェック

アイデア出し

プラン作成

骨子作成

文案作成

整理要約

…… …

プログラミング
ITツール活用

解説

ソース作成

エラー
チェック

…

他言語

添削

翻訳

会話練習

…



文章作成～SNS投稿文

Twitter投稿の文章を以下の内容で作成してくださ
い。

・ChatGPTが画像生成に対応
・チャット会話しながら画像を作成できる
・細かい調整も依頼可能

下線箇所は皆さんの状況に応じて変更



アイデア出し～セミナー企画

オンラインセミナーを企画するた
めに、何を考えるべきかを教えて
ください。

下線箇所は皆さんの状況に応じて変更



企画立案～ネーミングアイデア

生成AI研修事業をしている会社の
社名のアイデアを10個考えてくだ
さい。

下線箇所は皆さんの状況に応じて変更



ITツール活用～Excel関数

以下のようなExcel関数を作成してくださ
い。
・A1セルが以下条件を満たすかを判定
－文字列が50文字以内
－半角を使っていない

下線箇所は皆さんの状況に応じて変更



他言語～翻訳･要約

以下の英語文章を英語で要約し、その後
に日本語に翻訳してください。

（英語文章）

下線箇所は皆さんの状況に応じて変更



ChatGPTの

3つの効果



ChatGPTの3つの効果

1.ルーティンワークの効率化
ルーティンワーク：同じことを決まった手順で繰り返し行う定型的な業務

2.クリエイティブワークの効率化
クリエイティブワーク：既存業務だが、決まった手順がない非定型的な業務

3.ニューワークへのチャレンジ
ニューワーク：これまでやったことがない新しい業務



ChatGPTの3つの効果による仕事の変化

AIを使えない人 AIフル活用
• ルーティンワークで忙殺

• クリエイティブワークは質不足

• 時間がなくニューワークができない

• ルーティンワークを効率的に処理

• クリエイティブワークの質アップ

• AI活用でニューアークにも取組可能
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ルーティンワーク例～ニュース要約→SNS

40分/件
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務
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• 要約を詳し
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クリエイティブワーク例～セミナー募集
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40分

○
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• 多角的な視点
で企画案を検
討可能

• テンプレート
ではなく、よ
り魅力的な文
案を作成可能



ニューワーク例～社名･ロゴの検討
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「働き方が進化する」

Workstyle Evolution会社紹介



ChatGPTの3つの効果による仕事の変化

AIを使えない人 AIフル活用
• ルーティンワークで忙殺

• クリエイティブワークは質不足

• 時間がなくニューワークができない

• ルーティンワークを効率的に処理

• クリエイティブワークの質アップ

• AI活用でニューアークにも取組可能
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サマリ



本日のサマリ

• ChatGPTは革命的な言語能力を持つAI

• 「5つの活用パターン」で様々な業務に応用できる

• 「3つの効果」で仕事の生産性を劇的に変化

1. ルーティンワークの効率化

2. クリエイティブワークの効率化

3. ニューワークへのチャレンジ

• 積極的にトライ＆ラーンしよう！





生成AIのビジネス活用の様々なご支援

生成AIの導入援支
業務プロセス分析＆ユースケース創出

ビジネスでの
ChatGPT活用研修

ChatGPTプロダクト
PoC開発

ChatGPT活用の
社内講演
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